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Kifli
Margarinnal
Reggeli Felnétt Energia: 559.70 Kcal / 2,339.55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.74g 9.06g a44g
Szénhidrat  Cukor S6
101549 39969 1349
1,7
Nektarin
Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj
Tiz(,rai Feln('ilt Fehérje Zsir T.Zsirsav
141g 0699 008g
Szénhidrat  Cukor S6
17679 0.00g 0.00g
Citromos almaleves
Erdélyi tokany
Parolt rizzsel
Ebéd Felnétt
Energia: 911.44 Kcal / 3,809.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
28629 39269 11.38g
Szénhidrat  Cukor S6
116509 22989 5219
1,7
Gylmoélcs joghurt
Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj
Uzsonna Felnétt Fehére  Zsit  Tzsirsav
5599 5799 3.13g
Szénhidrat  Cukor S6
22459 12999  049g
7.(1)
Barackos tea
Tejszines-sajtos
csirkeragu
Fétt tésztaval
Vacsora Felné6tt Energia: 730.64 Kcal / 3,054.08 Kj
Fehérje Zsir T.zsirsav
40469 16999  488g
Szénhidrat ~ Cukor S6
103279 30219 060g
1,7,(3),(10)

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

kedd

Limonadé
Korpas kenyér
Kenémajassal
Kigyouborkaval

Energia: 445.69 Kcal / 1,862.98 Kj

Fehérje Zsir  TZsirsav

1365g 11659 4349
Szénhidrat  Cukor s6

70609  1439g 1869

1,(6).(7).(10)

Sargadinnye

Energia: 80.93 Kcal / 338.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.60g 0.20g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6
19.00 g 0.00g 0.049g
Tavaszi

z6ldségleves
Paradicsomos
husgomboc

Energia: 952.98 Kcal / 3,983.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33969 40.82g 10.63g
Szénhidrat  Cukor S6
111169 15009 4.32g
1,39
Napolyi

Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj

Fehérje Zsir  T.zZsirsav

3289 14179 4899

Szénhidrat  Cukor S6

27069

1.3).6).(7).(8)

12499 0129

Meggyes tea
Olasz felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 560.05 Kcal / 2,341.01 Kj

Fenérie Zsir  Tzsirsav

17829  1853g 15429
Szénhidrat  Cukor 86

80139  1999g 3209
1,(7)

szerda

Erdei gyimolcsés
limonadé
Zsemle
Vanilias tarokrémmel

Energia: 388.14 Kcal / 1,622.43 Kj

Fehérie  Zsir  T.Zsirsav

15129  353g 1809
Szénhidrat  Cukor 86

7341g 12999 0.14g
1,7,(12)

Gorogdinnye

Energia: 62.25 Kcal / 260.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 040g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6
13.00g 0.00g 002g
Kolbaszos
burgonyaleves

Kaposztas tészta

Energia: 706.95 Kcal / 2,955.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2394g 1845g 4.39g
Szénhidrat  Cukor S6
11037g 15009 453g
1,39
Kajszibarackos
haromszdg

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj

Fehérje zsir | T.zsirsav

7569 36549 974g
Szénhidrat  Cukor s6

79969 36329 1349
1,7,(3),(6),(12)

Cseresznyés tea
Bundas kenyér

Energia: 587.14 Kcal / 2,454.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23509 12529 327g
Szénhidrat  Cukor s6

94299 20989 109g
1,37

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-aller:

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

7-tejtermék,laktéz

10-mustar
11-szezim

12-kéndioxid

13-csillagfiirt

csiitortok

Csipkebogyos tea
Graham kenyér
Alomsonka krémmel
Lilahagymaval

Energia: 563.40 Kcal / 2,355.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.27g  1334g 570g
Szénhidrat  Cukor S6
9373g  2498g 221g
1,7
Kefir

Energia: 66.11 Kcal / 276.34 K]

Fehérje Zsir  TZsirsav

680g 0209 01lg
Szénhidrat  Cukor s6

9209  000g 060g
7

Daragaluska leves
Finomfézelék
Lenmagos husgolyd
Félbarna kenyérrel

Energia: 970.67 Kcal / 4,057.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3760g 40169 9.86g
Szénhidrat  Cukor S6
11284g 10029 6379
1,3,7,9
Keksz

Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj

Fehérje Zsir  T.Zsirsav

408g 5509 1529
Szénhidrat  Cukor 86

39409 | 1140g 0489

1,3).(5).(7).(8)

Cseresznyés tea
Siilt bécsi virsli
Mustarral
Félbarna kenyérrel

Energia: 492.02 Keal / 2,056.64 Kj

Fehérje Zsir  T.zsirsav

2873g  2810g 9669
Szénhidrat  Cukor S6

9959y 20989 057g
1,10,(12)

péntek

Tej
Fatérzs kifli

Energia: 677.53 Kcal / 2,832.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2420g 17.00g 7.58g
Szénhidrat  Cukor S6
106.14 g 21509 1649
1,3,7
Banan

Energia: 157.45 Kcal / 658.14 K

Fehérje Zsit  TzZsirsav

195g  015g  000g

Szénhidrat  Cukor s6

3630g  000g 0089

Vegyes
z6ldségkrémleves
Piritott
kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tort burgonya
Kéaposztasalataval
Energia: 1,395.91 Kcal / 5,834.90
Ki

Fehérje zsir | Tzsirsav

39639 8260y 12689
Szénhidrat  Cukor s6
122239 15009 845g
13,79

Récsos turos taska

Energia: 616.00 Kcal / 2,574.88 Kj

Fehérje zsir | T.zsirsav

17.94g  3692g 11409
Szénhidrat  Cukor s6

52749  000g 2929

1,3,6,7,(8),(11),(12)

Gylmolcsos tea
Sonkas-sajtos rakott
tészta

Energia: 980.99 Kcal / 4,100.54 Kj

Fehére  Zsir  T.Zsirsav
46619 4223g 11849
Szénhidrat  Cukor 86
105369 19.99g 5139
1,37

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

-szulfit

15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

szombat vasarnap
Epres tea "
. P . Tej
Félbarna kenyér .
X ent Kalacs
Disznésaijttal .
Margarinnal

Lilahagymaval

Energia: 722.78 Kcal / 3,021.22 Kj = Energia: 663.97 Keal / 2,775.39 K]

Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2687g  2957g 10529 24359 21129 9449
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
86.28g 19.99g 4399 93739 8399 1779
1 1,3,7
Natur joghurt Nektarin

Energia: 102.27 Kcal / 427.49Kj  Energia: 82.92 Kcal / 346.61 K]

Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

7889  263g 1589 141g  069g  008g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6

10569 000g 0269  17.67¢g  000g  0.00g
7

Csirkebecsinalt Vajgaluskaleves

leves N s
Lekvaros fank Cs{rkefz ap(lkas
Fétt tésztaval
Porcukorral

Energia: 1‘173.5;1 Keal 1490552 | ¢\ oin 65,51 Koal 13,617.83 K

Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28559 58229 1046g 64869 3043g 7.32g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
13316g 35929 350g 81879 0029 4369
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9
Miizliszelet Piskota kocka

Energia: 88.17 Kcal /36855 K]  Energia: 830.04 Kcal / 3,469.57 Kj

Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
225¢g 1759 1109 1593¢g 21249 348¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
15759  300g 0039  14281g 69.93g 1169
1,(5),(6),(7),(8),(11),( 1,37
. . Malnas tea
Almas-fahéjas tea o .
. s Fustolt kolbasz
Turista felvagottas .
. . Zsemlével
Félbarna kenyér N
X Margarinnal
Margarinnal -
Paradicsommal

Energia: 631.98 Kcal /2,641.68 K]  Energia: 456.79 Keal / 1,909.38 Kj

Fehérje Zsir  TZsisav  Fehérje zsir | TZsirsav

18109 1533g 5799  1303g  989g  400g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor s6
10487¢ 4197g 1389  7866g 1999g 08lg
1,(7) 1,(7)
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